Familien- und Jugendgastehauser

and-Pfalz und im Saarland

in Rheinl

Checkliste - Gepack

Ihr Kind sollte an Kleidung nur mithnehmen, was unbedingt erforderlich ist. Am besten
in einem moglichst kleinen Koffer, oder einer Tasche. Legen Sie Wert auf sportliche
und einfache Kleidung, die auch mal schmutzig oder verschlissen werden darf.
Modische oder wertvolle Kleidungsstiicke sollten zu Hause gelassen werden.

Wichtiqg sind:
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2 lange Hosen

2 kurze Hosen

5 T-Shirts

2 warme (!) Pullover

7x Unterwasche

7 Paar Strimpfe

1 Regenjacke und falls vorhanden: Regenhose

Schlafanzug oder Nachthemd

1 Garnitur Sportbekleidung

Schwimmsachen

Kopfbedeckung

festes Schuhwerk (evtl. Wanderschuhe, wenn vorhanden*)
Waschzeug, 2 Handtticher

Zahnburste und Zahnpasta

Sonnenschutzcreme

Turnschuhe

Hausschuhe

wichtig fur Brillentrager: Brillenbefestigungsband (evtl. Ersatzbrille)
Schreibzeug, Brustbeutel

Taschenlampe

kleiner Rucksack

Trinkflasche (min. 0,5 1)

Lieblings-CDs, Lieblingsbuch, Lieblingsspiel oder Kuscheltier
(Bitte keine Spielkonsolen wie Nintendo DS etc. und auch keine
Handys!)

1 Duschtuch und 1 Handtuch

Liste der mitgegebenen Sachen bitte im Koffer beilegen!

*Neue, bzw. selten getragene Wanderschuhe, sollten ca. 2 Wochen vor der Freizeit regelmafig
getragen werden, um Blasen zu vermeiden.



